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 อย่าใช้กระดาษหน้าเดียวทิ้ง ให้ใช้กระดาษอย่าง
คุ้มค่าใช้ทั้งสองหน้า ให้นึกเสมอว่า กระดาษแต่ละ
แผ่นย่อมหมายถึงต้นไม้หนึ่งต้นที่ต้องเสียไป 

ในสำนักงานให้ใช้การส่งเอกสารต่อๆ กัน แทนการ
สำเนาเอกสารหลายๆ ชุด เพื่อประหยัดกระดาษ 
ประหยัดพลังงาน 

ลดการสูญเสียกระดาษเพ่ิมมากข้ึน ด้วยการ
หลีกเลี่ยงการใช้กระดาษปะหน้าโทรสาร ชนิดเต็ม
แผ่น และหันมาใช้กระดาษขนาดเล็ก ที่สามารถตัด
พับบนโทรสารได้ง่าย 

 ใช้การส่งผ่านข้อมูลข่าวสารต่างๆ ผ่านระบบ
คอมพิวเตอร์ โดยโมเด็ม หรือแผ่นดิสก์ แทนการส่ง
ข่าวสารข้อมูลโดยเอกสาร ช่วยลดขั้นตอนการทำงาน 
ลดการใช้พลังงานได้มาก 

 หลีกเลี่ยงการใช้จานกระดาษ แก้วน้ำกระดาษ เวลา
จัดงานสังสรรค์ต่างๆ เพราะสิ้นเปลืองพลังงานในการ
ผลิต 

รู้จักแยกแยะประเภทขยะ เพื่อช่วยลดขั้นตอน และ
ลดพลังงานในการทำลายขยะ และทำให้ขยะ
ทั้งหลายง่ายต่อการกำจัด 

 หนังสือพิมพ์อ่านเสร็จแล้วอย่าทิ้ง ให้เก็บไว้ขาย 
หรือพับถุง เก็บไว้ทำอะไรอย่างอ่ืน ใช้ซ้ำทุกครั้งถ้า
ทำได้ ช่วยลดการใช้พลังงานในการผลิต 

 

 

 

 

 

ขึ้นลงชั้นเดียวหรือสองชั้น ไม่จำเป็นต้องใช้ลิฟท์ จำ
ไว้เสมอว่าการกดลิฟท์แต่ละครั้ง สูญเสียพลังงานถึง 
7 บาท 

 งด เลิก บริโภคผลิตภัณฑ์ที่ใช้แล้วทิ้งเลย เพราะเป็น
การสิ้นเปลืองพลังงานในการผลิตใช้
ทรัพยากรธรรมชาติสิ้นเปลือง เพิ่มปริมาณขยะ 
เปลืองพลังงานในการกำจัดขยะ 

 ลดการใช้ผลิตภัณฑ์ ที่มีบรรจุภัณฑ์ที่ยากต่อการ
ทำลาย เช่น โฟม หรือพลาสติก ควรเลือกใช้บรรจุ
ภัณฑ์ที่นำกลับมาใช้ใหม่ได้ (Reuse) หรือนำไปผ่าน
กระบวนการผลิตมาใช้ใหม่ได้ (Recycle) 

สนับสนุนสินค้าที่มีบรรจุภัณฑ์ เป็นวัสดุที่สามารถ
นำมาผ่านกระบวนการนำมาใช้ใหม่ (Recycle) เช่น 
แก้ว กระดาษ โลหะ พลาสติกบางประเภท โดยจัดให้
มีการแยกขยะในครัวเรือน และในสำนักงาน 

 ให้ความร่วมมือ สนับสนุน หรือเข้าร่วมกิจกรรมกับ
หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ที่รณรงค์
ส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์พลังงาน 

 กระตุ้นเตือนให้ผู้อ่ืนช่วยกันประหยัดพลังงาน โดย
การติดสัญลักษณ์ หรือเครื่องหมายให้ช่วยประหยัด
ไฟ ตรงบริเวณใกล้สวิทช์ไฟ เพื่อเตือนให้ปิดเมื่อเลิก
ใช้แล้ว 

  


